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														  Nesąmoningo žmogaus veidas keičiasi iš išorės, 
    sąmoningo – iš vidaus.
														
													

												


								

								Žmonės  ieško sveikatos, turtų ir  laimės išorėje. Galima juos rasti, bet ne visus kartu. Kartu jie ateina tik iš  vidaus. Apie tai dalinai kalbama ir straipsnyje "
									15 ligas sukeliančių charakterio savybių"
									
										[1]. Po - ir  pasiūlymas medituoti. Poilsiui ir gydymuisi. Teisingai. Straipsnelis pateiktas  ir delfiečiams. Žmonėms vis labiau reikia meditacijos. Teisingai. Bet  meditacija gali daugiau.
								

								Nuo meditacijų pradžios 1992 nesirgau nė karto. Dauguma kitų meditatorių  taip pat nuo meditacijų pradžios po keliolika metų neserga, nors kai kurie iš  jų sirgo po keliasdešimt dienų per metus. Ir tai trukdymų, šantažų ir šmeižimo  sąlygomis nuo bažnyčios iki žiniasklaidos ir VSD, teismų ir prezidento V.Adamkaus.

								Apklausa parodė, kad pradėjus medituoti vidutiniškai ligų trukmė sumažėjo  apie dešimt kartų. Tai patikrinami faktai, o ne tikėjimai ar svajonės.

								Be to, visiems reikšmingai pagerėjo savijauta ir gyvenimas. Ir tai  Lietuvoje.

								Jei Lietuvoje gera, gera bus visur. Kas Lietuvoje sukuria rojų viduje ir  aplink, to ir velniai vengia. Čia naudinga gimti ir būti, jei norime išsiugdyti  geras dvasines šaknis ir sielos darną su protu ir kūnu.

								
									
  					
			
	
				
		Meditacija – buvimas viduje ir gyvenimas iš vidaus

	

								

								Mano įžvalga, popiežiaus Jono Pauliaus II parkinsonizmas, JAV prezidento  Ronaldo Reigano ir JK premjerės Margaret Thatcher alzheimerystė ir  silpnaprotystė bei daugelio kitų žmonių įvairios ligos yra jų tikėjimų, puolimo  prieš meditaciją, fundamentalizmo ir radikalizmo pasekmės. Aš už tai, kad jie ir  visi kiti būtų sveikesni ir laimingesni. Tereikia pakeisti kenkiančias  priežastis ir džiaugtis naudingomis pasekmėmis. Taip eina gyvybė ir evoliucija.

								Dauguma teiginių straipsnyje išreikšta gana tinkamai. Pozityvios mintys,  kaip ir medicina išgydo, bet tik trumpam. Ilgam, amžiams išgydo tik meditacija.  Geriausia naudoti mediciną ir meditaciją kartu.

								Gyvenkime bendruomeniškai, vis plačiau ir giliau apsijungdami, ir  dalykimės tiesa, laisve, gyvenimu. Centruotai ir jautriai. Meditatyviai. Tuomet  sveikata, turtai ir laimė ateina iš vidaus ir greičiausiai.

								 

								 

								Prembuda, 2013-07-12
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									"

									15 ligas sukeliančių charakterio savybių",
									virsmai.lt straipsnio kopija,
									originalas
								

								 

							


			




	



 




Meditacijos centras OJAS
 
Resortas: Miškinių km. 8, Nemenčinės sen., Vilniaus r.   |      mob. (8-685) 11533 (pagrindinis)     
Buveinė: Pavasario g. 21d   |   LT-10309  Vilnius   |  mob.  (8-685) 11533 (pagrindinis)   |   mob.  (8-619) 11551          

   
 Telefonais atsakome I-V 9-12 val., VI 14-17 val., išskyrus per meditacinius kursus


  el. p.: 
   |   svetainė:   https://www.ojasmc.eu 

  ©   Meditacijos centras "Ojas" 2024.  All rights reserved. Copyright information 



       


 
  
	
		  	
					
								
									
	
 Naujienos



	
		Ojui 30 - su meditacija į tiesą ir laisvę (2 dalis)
Per šiuos 30 metų pasikeitė mano gyvenimas, būsena, likimas, viskas pasikeitė. Pasikeitė į gerą pusę, į labai gerą ir naują, super-naują pusę nepaisant priešingos tradicinės Lietuvos krypties...
		

	
	
		Susikaupimas, koncentracija ir meditacija (dalis 1)
Mylimasis Ošo, kaip susikaupimas, koncentracija ir meditacija siejasi tarpusavyje?...
		

	
	
		Pavasaris - gamtos, meditacija - žmogaus, sielos prisikėlimas
Nuostabu - pabusti ir atgyti, prisikelti ir pamatyti, pajusti. Pavasarį. Po tylos ir ramybės, po viduržiemio ir miego...
		

	
	
		OSHO Ne-proto Meditacija su kundalini energija
Su Prembuda. Video...
		

	
	
		Ojui 30 - su meditacija į tiesą ir laisvę (1 dalis)
Prieš 30 metų, kai įregistravau meditacijos centrą 1994-01-23, ir dar šiek tiek anksčiau Lietuvoje nebuvo meditacijos...
		

	
	
		Jau greitai - OSHO Ne-proto Meditacija su kundalini energija
Su Prembuda. Video...
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